0 carte care incurajeaza
rezilienta copiilor: capacitatea
lor de a depasi obstacolele

si momentele dificile intr-un
mod pozitiv, cu perseverenta
si cu optimism, fara sa se
descurajeze

de Jayneen Sanders 4
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ilustratii de Sofia Cardoso


https://e.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=24438302&cat_id=7529

Ema, totul a inceput cand erai micd;
pe-atunci te straduiai sd mergi de-a busilea.
Alunecai, te tarai si cddeai pe podea...




... dar te ridicai din nou si incercai fdra fricd!

Tu cate {uni aveai cdnd ai
inceput sd mergi de-a busitea?



Si apoi ai inceput sd mergi — asta a fost mai greu.
Te-mpiedicai, te cldtinai si te loveai de lucruri mereu.
Un pas, incd unul — si iar cddeai pe jos,

dar te ridicai de indatd si porneai curajos.
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in prima zi in care ai pésit pand la mine.

mi-am intins bratele larg, ca sd md vezi mai bine.

Ai chicotit, apoi ai ras: ce puteai sé faci iti aducea bucurie,
iar mie imi crestea inima in piept de mandrie!
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Pe ce crezi cd este greu pentru |
un bebefus sa invete sd neargc‘i? ‘
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Si-ti mai amintesti cand te-am invdtat sd inoti?
Erai speriatd, dar ai avut curajul sd intri in apd si sd dai tot ce poti.




